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Receita do bolinho de cenoura

Idade recomendada
A partir dos 2 anos, por conter acucar

Ingredientes

1 cenoura (de média para grande)
1/2 xicara de farinha de trigo branca
1/2 xicara de farinha de trigo integral
1/2 xicara de acuUcar demerara

1/4 xicara de 6leo

1/2 colher de sopa de fermento

1 ovo

Modo de preparo
Bater no liguidificador a cenoura ralada, o 6leo, o ovo e o aglcar. ApGs isso, misturar com as farinhas
e o fermento. Assar em forno preaquecido, a 180 °C, por uns 30 minutos (faca o teste do palito).

Observacdes

Xicara medidora de 200mi

Rendimento de 9 bolinhos tamanho cupcake padréo
Gosto de colocar gotas de chocolate na massa.
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