a Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educagao
Superior Estrangeira

2023/ 1

ESTAGAO 1

AVALIA(}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

SINTESE DA ESTAGCAO

A Estacao 1 de Clinica Médica abordou o caso de um homem de 34 anos de idade,
operario da industria téxtil, que procura atendimento na unidade com queixa de episodios
frequentes de falta de ar

A estagao tem como objetivos avaliar:

e A capacidade do(a) participante de formular hipéteses diagnodsticas e de estabelecer
procedimentos para confirmar a hipétese principal (a partir de dados de anamnese,
exame fisico e exames complementares) e conduta, fornecendo orientagbes ao
paciente.

e O(A) participante devera ser capaz de:

o

o

diagnosticar adequadamente caso de asma brénquica exacerbada no
ambiente de trabalho;

identificar elementos que apontem para asma com sensibilizacdo ou
exacerbac&o no ambiente de trabalho. E esperado que o(a) participante solicite
o hemograma, para verificacdo de eosinofilia; radiografia de térax, para
diferenciacado de outras pneumopatias; e a espirometria, para identificacao de
disturbio ventilatorio obstrutivo ou indicadores de reversibilidade;

recomendar o afastamento do ambiente de trabalho, prescrever o tratamento
medicamentoso, indicar seguimento ambulatorial e orientar sobre a ado¢éao de
determinadas condutas.

O paciente simulado, caso o(a) participante faca os questionamentos adequados, podera
informar ao(a) participante que:

ele se chama Pedro, tem 34 anos, é casado e trabalha na industria téxtil;
ele tem sentido muita tosse e falta de ar ha cerca de 5 meses;
os sintomas pioram depois de ele chegar ao trabalho, melhoram quando ele

esta em casa;

ele ndo acorda a noite com falta de ar;

os sintomas aparecem de duas a trés vezes por semana;

ele acha que quando esta em seu local de trabalho os sintomas pioram,;

os sintomas pioram quando ele faz atividades fisicas, como jogar futebol;

os sintomas melhoram aos poucos, espontaneamente, e nos finais de semana

naos ente nada;

a tosse é seca;
apresenta sibilancia, e nunca havia tido esse tipo de sintoma antes desses 5

Meses,;
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a Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educagao
Superior Estrangeira
2023/ 1
ESTACAO 1

AVALIA(}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

« nao tem febre

« nao teve gripe, resfriado, Covid-19 ou outras doencgas respiratérias, como
sinusite e rinite, nesse periodo;

» recebeu as vacinas para Covid e Gripe;

« nao fuma e néo esta exposto a alguém que fuma ou a fumacga ou a fogéo a
lenha;

« e¢le trabalha no preparo de tintas e tingimento de tecidos ha 1 ano, antes
trabalhava na seguranga da empresa;

« nao faz uso regular de medicagdes, assim como, nao faz uso quando apresenta
0s sintomas;

e« n&o possui alergias conhecidas, mas, quando foi trabalhar no setor de
tingimento, seus olhos e nariz passaram a cogar muito;

« na sua infancia ele espirrava muito quando brincava com o gato, mas que nao
tem animais em casa;

« nainfancia, ele apresentava falta de ar e chiado no peito quando gripava;

« 0 pai dele tinha muitas alergias e um chiado constante no peito;

» ele foi ao médico da empresa que pediu alguns exames, mas ele néo retornou
ao médico para apresentar o resultado dos exames;

« ele dira que fez um exame e que o trouxe para que o(a) participante lhe diga
se esta normal.

O paciente simulado, caso o(a) participante faca a anamnese adequada, perguntara
ao(a) participante:
« se oresultado do exame que ele trouxe esta normal,
0 que ele tem;
qual é o tratamento;
quanto tempo ele ficara afastado do trabalho;
se existe algo mais que possa ser feito.

Caso o(a) participante faca as seguintes perguntas/solicitacdes ele(a)recebera os
impressos, da forma que se segue:

» Caso o(a) participante solicite o exame fisico, o(a) Chefe de Estacao devera entregar
o IMPRESSO - EXAME FISICO.

e Caso o(a) participante indique a realizacdo de exames laboratoriais
(INDEPENDENTEMENTE de quais ou quantos sejam), o(a) Chefe de Estagao
devera entregar o IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS.
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2023/ 1
ESTAGAO 1

AVALIA(;I?\O DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Clinica Médica

o Se o(a) participante solicitar exames mencionando apenas exames
laboratoriais, o(a) Chefe de Estagdo devera dizer: “SEJA MAIS
ESPECIFICO.”

o Caso o(a) participante indique a realizagao de exames laboratoriais, o(a) Chefe
de Estacdo devera aguardar o(a) participante concluir o raciocinio e fazer a
solicitagcdo completa dos exames, o(a) Chefe de Estagdao devera perguntar:
“CONCLUIU O SEU PEDIDO?”

e Caso o(a) participante solicite uma Radiografia de térax, o(a) Chefe de Estacao
devera entregar o IMPRESSO - RADIOGRAFIA DE TORAX.

e Se o(a) participante solicitar espirometria, o0 exame realizado anteriormente OU caso
0 paciente simulado pergunte se o(a) participante quer ver o exame que ele trouxe,
o(a) Chefe de Estagao devera entregar o IMPRESSO — ESPIROMETRIA.
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a Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educagao
Superior Estrangeira

2023/ 1

=~ AVALlA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTAGAO 1 Area: Clinica Médica

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO - PRELIMINAR

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado Adequado
adequado

1. Apresentacao:
(1) identifica-se;
(2) cumprimenta o paciente simulado.

0,0 0,125 0,25
Adequado: realiza as duas agoes.
Parcialmente adequado: realiza uma agao.
Inadequado: ndo realiza agao alguma.

ANAMNESE
2. Pergunta sobre os sintomas e suas caracteristicas nas
crises:
(1) pergunta sobre a presenca de sibilancia;
(2) caracteriza a tosse (produtiva OU nao produtiva);
(3) caracteriza a dispneia. 0.0 0.5 1.0
Adequado: investiga dois ou mais achados clinicos listados.
Parcialmente adequado: investiga um achado clinico.
Inadequado: ndo investiga achado clinico algum entre os
listados.
3. Pergunta sobre desencadeantes, agravantes e atenuantes:
(1) uso de medicamentos que causam tosse ou se relacionam a
piora de broncoespasmo;
(2) uso de medicamentos para alivio dos sintomas;
(3) relagdo dos sintomas com o trabalho ou agentes ambientais;
(4) relacado com a atividade fisica;
(5) cronologia das crises (inicio, duragao, periodos intercriticos). 0,0 0,75 1,5
Adequado: investiga trés ou mais achados, incluindo
obrigatoriamente o item 3.
Parcialmente adequado: investiga o item 3 e mais um achado.
Inadequado: ndo investiga o item 3 OU investiga apenas o item 3
OU nao investiga item algum.
EXAME FisIiCO

4. Solicita exame fisico.

0,0 0,5

Adequado: solicita exame fisico.
Inadequado: nao solicita exame fisico.

] [ -
HiEr a5 BRal le

GOVERNO FEDERAL

UNIAO E RECONSTRUGAO




a Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educagao
Superior Estrangeira
2023/ 1

=~ AVALlA(;AO DE HABILIDADES CLINICAS
ESTAGAO 1 Area: Clinica Médica

5. Solicita exames complementares:
(1) hemograma;

(2) radiografia de torax.

0,0 0,5 1,0
Adequado: solicita os dois exames.

Parcialmente adequado: solicita apenas um dos exames.
Inadequado: n&o solicita exame algum.

6. Relaciona os achados da Espirometria ao diagnostico de
asma. (verbalizar que disturbio obstrutivo leve é relacionado com
a asma) 0.0 13
Adequado: relaciona.

Inadequado: nao relaciona.

7. Formula hipoétese diagnéstica de asma brénquica (OU asma;
OU bronquite asmatica; OU hiper-reatividade brénquica).

0,0 2,0
Adequado: formula o diagndstico.
Inadequado: ndo formula o diagndstico.

8. Conduta:

Orienta medidas de redugao de exposi¢ao ambiental domiciliar e
no ambiente de trabalho. (ambientes arejados e secos, evitar
contato com animais, ndo usar tapetes, usar panos umidos na
casa, nao ter cortinas, evitar bichinhos de pelucia, ndo varrer, 0.0
passar pano umido, mudanga de setor na empresa ou ’
afastamento do trabalho)

Adequado: orienta.
Inadequado: nao orienta.

9. Conduta:

Prescreve corticoide inalatério associado ou ndo a beta-agonista
(corticoides inalatérios: dipropionato de beclometasona,
budesonida, propionato de fluticasona, furoato de fluticasona,
furoato de mometasona, ciclesonida; beta-agonistas: 0,0 1,0
salbutamol, formoterol, salmeterol, indacaterol, olodaterol).

Adequado: prescreve.
Inadequado: nao prescreve.

10. Seguimento do paciente.

Orienta que o paciente mantenha o acompanhamento
ambulatorial, ou ressalta a importancia de manter o
acompanhamento ambulatorial. 0,0 0,25

Adequado: orienta.
Inadequado: nao orienta.

11. Execugéo das tarefas na ordem determinada.

Adequado: executa as etapas na ordem determinada. 0.0 0.2

Inadequado: ndo executa as etapas na ordem determinada.
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a Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educagao
Superior Estrangeira

2023/ 1

ESTAGAO 2

AVALIACAO DE HABILIDADES CLIiNICAS

r

Area: Cirurgia Geral

SINTESE DA ESTAGCAO

A Estacao 2 de Cirurgia Geral abordou o caso de um homem de 30 anos de idade, no
pos-operatorio de apendicite aguda supurada, operado por videolaparoscopia ha 7 dias,
evoluindo com febre, sudorese noturna e dor em local de sitio cirargico umbilical.

A estacao tem como objetivos avaliar:

e A capacidade do(a) participante de formular o diagndstico diferencial (principais
causas de febre no pds-operatério em paciente diabético, fumante, obeso e portador
de valvulopatia) e confirmar a hipétese principal (a partir de dados de anamnese,
exame fisico e exames complementares), fornecendo explicagdes ao paciente.

e O(A) participante devera ser capaz de:

o fazer o diagndstico diferencial de febre no pds-operatorio de cirurgia

abdominal, citando as principais hipéteses diagndsticas do caso (atelectasia
pulmonar/infecgdo respiratéria, infecgdo de sitio cirurgico superficial e
profunda, endocardite infecciosa e infeccao do trato urinario), confirmando os
diagnosticos apos a avaliagdo do exame fisico, exames laboratoriais e de
imagem (Infeccdo de sitio cirurgico superficial e endocardite infecciosa
subaguda).

O paciente simulado, caso o(a) participante faca os questionamentos adequados, podera
informar ao(a) participante que:

ele se chama Paulo, tem 30 anos, € casado e trabalha como servente de

pedreiro;

a febre iniciou ha dois dias, ela melhora com o uso de medicagdo, mas logo

volta;

ele ndo aferiu a temperatura, mas acha que a febre era alta;

nao sentiu calafrios;

tem acordado, desde o inicio da febre, molhado de suor;

seu apetite esta normal;

ele percebeu que a ferida do umbigo esta quente e vermelha;

sente dor na ferida no local do umbigo e na barriga do lado direito;
nao teve nauseas, vomitos, ou parou de evacuar ou de eliminar gases;
percebe que saia um pouco de secrecao amarelada da ferida;

nao esta com sintomas respiratoérios;

nao esta com sintomas urinarios;

nao esta com dor na lombar;

ele ja teve aceleragao no coragao outras vezes, mas nao recentemente;
a apendicectomia foi realizada via laparoscopia;
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a Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educagao
Superior Estrangeira

2023/ 1

AVALIACAO DE HABILIDADES CLIiNICAS

r

Area: Cirurgia Geral

ESTAGAO 2

« ele usou sonda vesical/urinaria até o dia posterior a cirurgia;

« ele fez uso de antibidtico apds a cirurgia, até o dia de hoje, pela manh3,
esquecendo de tomar alguns dias;

o ele tem um estreitamento em uma valvula do coracdo ha varios anos e é
diabético;

e 0 Unico medicamento que toma atualmente é a metformina;

nao faz uso de bebida alcdolicas ou drogas ilicitas;

nao possui alergias;

fuma 10 cigarros por dia ha 10 anos;

sua mae é diabética;

essa foi a sua primeira cirurgia.

O paciente simulado, caso o(a) participante faca a anamnese adequada, perguntara
ao(a) participante:

« se tem algo errado com a cirurgia dele;
e 0 que ele tem e se existe algum outro diagndstico possivel,
» se ele precisara fazer outros exames.

Caso o(a) participante faca as seguintes perguntas/solicitacdes ele(a)recebera os
impressos, da forma que se segue:

Caso o(a) participante solicite o exame fisico, o(a) Chefe de Estacao devera entregar
o IMPRESSO - EXAME FISICO.

Caso o(a) participante indique a realizacdo de exames laboratoriais
(INDEPENDENTEMENTE de quais ou quantos sejam), o(a) Chefe de Estagao
devera entregar o IMPRESSO - EXAMES LABORATORIAIS.

o Caso o(a) participante indique a realizacdo de exames laboratoriais citando

“lIONOGRAMA” ou “ELETROLITOS”, o(a) Chefe de Estacdo devera dizer:
“SEJA MAIS ESPECIFICO.”
Caso o(a) participante indique a realizacdo de exames laboratoriais, o(a)
Chefe de Estagao devera aguardar o(a) participante concluir o raciocinio e
fazer a solicitagdo completa dos exames, o(a) Chefe de Estagcao devera
perguntar: “CONCLUIU O SEU PEDIDO?”

Caso o(a) participante solicite uma Radiografia de térax, o(a) Chefe de Estacao
devera entregar o IMPRESSO — RADIOGRAFIA DE TORAX.

o Caso o(a) participante mencione apenas a palavra RADIOGRAFIA ou RX, o(a)
Chefe de Estacao devera dizer: “SEJA MAIS ESPECIFICO.”

Caso o(a) participante solicite uma Ultrassonografia, Ultrassom, USG, Ecografia,
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a Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educagao
Superior Estrangeira
2023/ 1
ESTAGAO 2

AVALIACAO DE HABILIDADES CLIiNICAS

r

Area: Cirurgia Geral

Tomografia, ou Tomografia Computadorizada de Abdome Total, o(a) Chefe de
Estagcao devera entregar o IMPRESSO - EXAMES DE IMAGEM - ABDOME
TOTAL.

o Caso o(a) participante mencione apenas ULTRASSONOGRAFIA,
ULTRASSOM, USG, ECOGRAFIA, TOMOGRAFIA, ou TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA, sem especificar que o exame € de ABDOME TOTAL
o(a) Chefe de Estagdo devera dizer: “SEJA ESPECIFICO.”

e Caso o(a) participante solicite uma Ecocardiografia ou Ecocardiograma, o(a) Chefe
de Estacao devera entregar o IMPRESSO — ECOCARDIOGRAFIA.
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a Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educagao
Superior Estrangeira

2023/ 1
ESTA(}AO 2 AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Cirurgia Geral

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO — PRELIMINAR

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS SN

Inadequado adequado

Adequado

1. Apresentacgao:

(1) apresenta-se;

(2) cumprimenta e identifica o paciente simulado.
0,0 0,1 0,2
Adequado: realiza as duas agdes.

Parcialmente adequado: realiza apenas uma agao.
Inadequado: ndo realiza agdo alguma.

2. Realiza anamnese, perguntando sobre as
caracteristicas da febre e sintomas associados:

(1) tempo de inicio de febre;

(2) temperatura;

(3) persisténcia ou intermiténcia. 0.0 0.2 0.4
Adequado: pergunta trés caracteristicas.

Parcialmente adequado: pergunta duas caracteristicas.
Inadequado: pergunta uma caracteristica OU nao
pergunta caracteristica alguma.

3. Pergunta sobre as PRINCIPAIS manifestagdes
clinicas associadas ao quadro:

(1) dor abdominal ou dor no local da cirurgia;

(2) sudorese noturna;

(3) nauseas E/OU vomitos;

(4) parada de eliminacao de gases E/OU evacuacgdes. 0,0 0,5 1,0

Adequado: pergunta trés OU quatro itens.

Parcialmente adequado: pergunta dois itens.
Inadequado: pergunta um item OU n&o pergunta item
algum.

4. Pergunta sobre OUTRAS manifestagdes clinicas

associadas ao quadro:

(1) calafrios;

(2) sintomas urinarios: disuria OU polaciuria OU hematuria
OU urina fétida;

(3) dor lombar;

(4) sintomas cardiacos: palpitacbes OU dispneia OU
desmaio;

(5) sintomas respiratdrios: tosse OU secrecéo OU falta de ar.

0,0 0,4 08

Adequado: pergunta quatro OU cinco itens.
Parcialmente adequado: pergunta dois OU trés itens.
Inadequado: pergunta apenas um item OU n&o pergunta
item algum.
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a Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educagao
Superior Estrangeira

2023/ 1
ESTACAO 2|4

Area: Cirurgia Geral

AVALIACAO DE HABILIDADES CLIiNICAS

5. Exame Fisico interpreta os achados da infecgao de sitio
cirurgico da regido umbilical:

(1) hiperemia;

(2) saida de secregao seropurulenta.

Adequado: interpreta dois achados.
Inadequado: interpreta um achado OU nao interpreta
achado algum.

0,0

6. Verbaliza os diagndsticos diferenciais para esse

caso.

(1) infecgao de sitio cirtrgico superficial (infec¢ao de ferida
cirurgica);

(2) abscesso intra-abdominal (infecgéo de sitio cirurgico
profundo);

(3) pulmonar e/ou infecgéo respiratoria;

(4) endocardite infecciosa;

(5) infecgcao do trato urinario.

Adequado: verbaliza o diagnéstico diferencial para quatro
OU cinco itens.

Parcialmente adequado: verbaliza o diagndstico
diferencial para trés itens.

Inadequado: verbaliza o diagndéstico diferencial para dois
OU um item OU n&o verbaliza diagndstico diferencial para
item algum.

OBSERVAGAO: S¢6 serdo pontuados os diagndsticos
diferenciais verbalizados antes da solicitagdo dos exames
complementares.

0,0

2,0

7. Solicita os PRINCIPAIS exames laboratoriais.
(1) Hemograma com ou sem VHS;

(2) Proteina C Reativa (PCR);

(3) Sumario de Urina/EAS;

(4) Glicemia.

~— — ~— ~—

Adequado: solicita os quatro exames.

Parcialmente adequado: solicita dois OU trés exames.
Inadequado: nado solicita exame algum OU solicita
apenas um exame.

OBSERVAGAO: S6 serdo pontuados os DEZ primeiros
exames laboratoriais citados.

0,0

0,5
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a Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educagao
Superior Estrangeira

2023/ 1
ESTAQAO 2 AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

Area: Cirurgia Geral

8. Solicita OUTROS exames laboratoriais.
(1) Hemocultura;

(2) Urocultura;

(3) Sddio E potassio;

(4) Creatinina somente OU ureia e creatinina.

~— — ~— ~—

Adequado: solicita trés OU quatro exames. 0,0 0,25 0,5
Parcialmente adequado: solicita dois exames.
Inadequado: solicita um exame OU nao solicita exame
algum.

OBSERVAGAO: S6 serdo pontuados os DEZ primeiros
exames laboratoriais citados.

9. Solicita uma Radiografia (Rx) de Térax PA.

Adequado: solicita 0 exame. 0.0 0.4

Inadequado: nao solicita o exame.

10. Solicita uma Ultrassom / Ultrassonografia / USG
I[Ecografia de abdome total OU Tomografia/Tomografia
computadorizada de abdome total. 0,0 0.4
Adequado: solicita um dos exames.

Inadequado: nao solicita exame algum.

11. Solicita Ecocardiograma.

Adequado: solicita o exame. 0.0 0.4

Inadequado: n&o solicita 0 exame.

12. Verbaliza o diagnéstico definitivo:
(1) infecgao de sitio cirurgico superficial;
(2) endocardite infecciosa.

Adequado: cita os dois diagndsticos. 0.0 0.75 15
Parcialmente adequado: cita apenas um dos
diagndsticos.

Inadequado: ndo cita diagndstico algum.

13. Execugéo das tarefas na ordem determinada.

Adequado: executa as etapas na ordem determinada. 0,0 0,2
Inadequado: n&o executa as etapas na ordem
determinada.
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a Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educagao
Superior Estrangeira
2023/ 1
ESTACAO 3

AVALIA(}AO DE HABILIDADES CLINICAS
Area: Pediatria

SINTESE DA ESTAGCAO

A Estacao 3 de Pediatria abordou o caso de um pai que leva Maria Clara, sua filha lactente
de 3meses e 20 dias de idade, para uma consulta de rotina em uma unidade basica de
saude. Devido a um cancer agressivo na mae a lactente ficou 6rfa ha 15 dias e nao fazia
acompanhamento adequado.

A estacdo tem como objetivos avaliar:
« A capacidade de comunicagdo, acolhimento e raciocinio clinico do(a)
participante. Assim como, avaliar empatia, conhecimento de puericultura em
contexto de fragilidade social.
« Espera-se que o(a) participante acolha o pai, faga uma anamnese correta e dé
as orientacdes corretas quanto a puericultura:
1. avaliando o crescimento e o desenvolvimento da crianga;
2 restringindo aleitamento cruzado;
3. prescrevendo de férmula infantil adequada;
4. orientando sobre vacinais;
5 fazendo encaminhamentos para seguimento do pai devido ao luto.
O pai simulado, caso o(a) participante faca os questionamentos adequados, podera
informar ao(a) participante que:
« ele se chama Francisco e tem 33 anos;
o alactente se chama Maria Clara e tem 3 meses e 20 dias de vida;
e Sua esposa, Livia, faleceu ha 15 dias devido a um cancer de mama agressivo
descoberto apos o inicio da gravidez;
« apesar do cancer, a gravidez transcorreu sem intercorréncias, Livia ndo teve
infecgcdes e tomou as vacinas e vitaminas adequadas;
» Maria Clara nasceu com 37 semanas por uma cesariana,;
o Maria Clara foi amamentada pela mae até o 5° dia de vida, quando a mée foi
internada e iniciou a radioterapia na mama,;
« apos esse fato, uma vizinha passou a fornecer leite materno para a Maria
Clara;
« que desde que a Maria Clara saiu do hospital ela ndo recebeu nenhuma
vacina;
e que ela dorme, urina e evacua muito bem, e que nunca tomou remédio algum.

O pai simulado, caso o(a) participante faca a anamnese adequada, perguntara ao(a)
participante:
« se esta correta a contraindicacdo da amamentacao durante a radioterapia;
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se a vizinha dele pode continuar a fornecer leite materno para a Maria Clara;
quais sdo as vacinas que a Maria Clara deveria tomar;

se a Maria Clara esta crescendo, se desenvolvendo bem;

como ele deve proceder quanto a alimentacdo da Maria Clara;

se existe algo que o médico possa fazer para ajuda-lo nesse momento de luto.

Caso o(a) participante faca as seguintes perguntas/solicitacdes ele(a)recebera os
impressos, da forma que se segue:
« Caso o(a) participante pergunte sobre vacinas, peso, altura, Apgar, dados do
nascimento, ou solicite caderneta de saude da crianca ou caderneta de vacinas,
a qualquer momento, o(a) Chefe de Estacdo devera entregar o IMPRESSO -
CADERNETA DE SAUDE DA CRIANCA.
o Na Caderneta de Saude da Crianga o(a) participante percebera que a
vacinagao dela esta atrasada, que ela ndo recebeu vacina alguma apods a
alta hospitalar.

« Caso o(a) participante solicite examinar a lactente OU, na auséncia dessa
solicitagao, caso o pai simulado pergunte sobre a realizacdo de exame fisico,
o(a) Chefe de Estagdo devera entregar o IMPRESSO — EXAME FiSICO DA
LACTENTE.
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PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO — PRELIMINAR

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS S

Inadequado adequado

Adequado

ANAMNESE

1. Apresentacio:

(1) identifica-se;

(2) cumprimenta o pai de maneira adequada/cordial;
(3) mantém contato visual;

(4) pergunta o nome do pai;

(5) pergunta o nome da crianga.

Adequado: realiza os cinco itens.
Parcialmente adequado: realiza de dois a quatro itens.
Inadequado: realiza um item OU nao realiza item algum.

2. Questiona quanto a gestagao / antecedentes gestacionais:
(1) intercorréncias no pré-natal;

(2) idade gestacional;

(3) condigdes perinatais;

(4) via do parto. 0,0 0,75 1,5

~— — ~— ~—

Adequado: pergunta trés OU quatro itens.
Parcialmente adequado: pergunta pelo um ou dois itens.
Inadequado: ndo questiona item algum.

3. Amamentagao:
(1) pergunta sobre amamentacao;
(2) contraindica aleitamento cruzado.

Adequado: realiza os dois itens.
Parcialmente adequado: realiza um item.
Inadequado: nao realiza item algum.

4. Confirma a contraindicagdo da amamentagdao durante
radioterapia mamaria.

Adequado: confirma a contraindicagéo.
Inadequado: ndo confirma a contraindicagao.

EXAME FisICO
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5. Plota nos graficos de crescimento e verbaliza / responde
perguntas do pai simulado:

(1) crescimento adequado no escore Z 0;

(2) perimetro cefalico adequado no escore Z 0;

(3) estado nutricional adequado OU lactente eutréfica; OU peso
adequado com escore no intervalo Z+1 e Z+2; OU indice de
massa corpoérea 18,5 kg/m? — adequado.

Adequado: comunica corretamente os trés itens, citando o
escore Z para os trés itens.

Parcialmente adequado: comunica dois itens
independentemente do escore Z OU comunica os trés itens sem
citar escore Z.

Inadequado: comunica apenas um item independentemente do
escore Z OU nao comunica item algum.

6. Comenta o desenvolvimento neuropsicomotor.

Adequado: informa que esta adequado para idade.
Inadequado: informa atraso no desenvolvimento.

CONDUTA

7. Indica o uso de féormula infantil (leite infantil até os 6 meses
de idade).

Adequado: indica a férmula infantil exclusiva OU indica a formula 0,0 0,5
e agua.

Inadequado: nio indica férmula OU indica a férmula associada a
outro alimento (ex. sucos, chas, frutas, papas, vitaminas etc).

8. Vacinacgao: indica vacinagdes atrasadas.
(1) Pentavalente.

(2) VIP.

(3) Pneumo 10.

(4) Meningo C.

Adequado: indica as quatro vacinas. 0,0 1,25 2,5
Parcialmente adequado: indica duas OU trés vacinas.
Inadequado: indica uma vacina OU indica vacina do rotavirus OU
nao indica vacina alguma.

OBSERVAGAO: Caso (0)a participante indique a vacina do
rotavirus, AVALIAR COMO INADEQUADO.

9. Sugere ou indica:
(1) apoio psicolégico;
(2) acompanhamento com assisténcia social.

Adequado: indica dois itens.
Parcialmente adequado: indica um item.
Inadequado: ndo indica item algum.
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Area: Ginecologia e Obstetricia

SINTESE DA ESTAGCAO

A Estacao 4 de Ginecologia e Obstetricia abordou o caso de uma paciente de 27 anos
de idade, G1P1 (ha 3 anos), esta em uso de anticoncepcional oral. Apos ter realizado
consulta com clinico geral, este indicou-lhe realizar consulta ginecologica de rotina. Nao
apresenta queixas especificas. Refere nunca ter feito exames preventivos do cancer do colo
uterino e quer saber se realmente tem necessidade de fazé-los.

A estagao tem como objetivos avaliar:

e se o(a) participante conhece o exame ginecoldgico basico; se o(a) participante sabe
a forma correta de coletar material para o exame de citologia oncética do colo do
utero — de forma organizada e sequencial, realizando os esfregagcos na lanima,
segundo o protocolo vigente; se conhece a sequéncia do exame conforme o protocolo
do INCA-MS, assim como se possui a habilidade necessaria para realizar a coleta e
manipular os materiais.

e se o(a) participante se comunica adequadamente com a paciente, fornecendo
justificativas adequadas, identificando situagdes clinicas especificas que exigem
periodicidade de coleta diferente da rotineira e orientando, corretamente, quanto a
periodicidade de coleta do exame como parte da manutencao rotineira da saude.

e O(A) participante devera ser capaz de:
o acolher a paciente adequadamente;

o realizar todos os passos da coleta da citologia do colo uterino, utilizando o
material disponibilizado na mesa auxiliar;

o verbalizar cada passo do exame;
o responder adequadamente as perguntas da paciente.

A paciente simulada, caso o(a) participante faca os questionamentos adequados, podera
informar ao(a) participante que:

» ela se chama Diane, tem 27 anos, € casada e trabalha como padeira;

« teve apenas uma gestacéao, parto normal, e tem um filho de 3 anos;

« ela faz uso de pilulas anticoncepcionais e tem relagdes apenas com o seu

marido;

e sua ultima menstruacao terminou ha uma semana;

« amamentou seu filho por seis meses;

e n&o percebeu nenhuma alteragdo na mama;

« nao esta com leucorreia, corrimento, muco ou secregao vaginal;
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» nao tem problemas de saude;

» elafoi a consulta para fazer exames de preveng¢ao do cancer;

« ela ndo fez exames de preventivos anteriormente por n&do haver casos de
cancer nas mulheres da familia dela;

« ela afirma ter realizado recentemente o exame fisico das mamas, e estava tudo
bem.

A paciente simulada, caso o(a) participante fagca a anamnese adequada, perguntara
ao(a) participante:
« a necessidade dela fazer o exame preventivo do cancer do colo do utero, pois
tem medo de sentir dor;
« qual foi o resultado do exame;
« seairmadela, de 22 anos de idade, e que ja possui vida sexual ativa ha 4 anos
precisara fazer esse exame.

e Caso o(a) participante refira a necessidade de realizar TOQUE VAGINAL, o(a) Chefe
de Estacao devera dizer: “CONSIDERE REALIZADO.”

e Caso o(a) participante solicitar um ULTRASSOM ou ECOGRAFIA TRANSVAGINAL,
o(a) Chefe de Estagao devera dizer: “CONSIDERE SOLICITADO.”

Observacdes para a coleta da citologia oncética de papanicolau:

e O(A) Chefe de Estacao devera dizer ao(a) participante: “WOCE DEVE VERBALIZAR CADA
PARTE DO EXAME QUE ESTA REALIZANDO.”

e Caso o(a) participante ndo se dirija espontaneamente ao manequim, o(a) Chefe de Estagao
deve direciona-lo;

e Apds a simulagao da coleta no manequim, o(a) Chefe de Estacdo DEVE fornecer a espatula de
Ayre e a Escova endocervical previamente embebidas em solugéo viscosa para o(a) participante
realizar os esfregagos na lamina.

e Caso o(a) participante ndo tenha usado a espatula de Ayre ou a escova endocervical na coleta,
o(a) Chefe de Estagao devera trocar apenas o instrumento utilizado.

e Ao final da coleta e deposi¢cdao do material na lamina o(a) Chefe de Estagao devera falar:
“CONSIDERE O PROCESSO TERMINADO?” e recolhar a lamina.

e Ao término do exame especular, o(a) Chefe de Estagédo devera entregar o IMPRESSO e fazer
a seguinte solicitagdo ao(a) participante: “O(A) SENHOR(A) PODERIA DEMONSTRAR AQUI
NO IMPRESSO OS MOVIMENTOS QUE FEZ COM ESSE(S) INSTRUMENTO(S),
MOSTRANDO PARA A CAMERA?”
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Area: Ginecologia e Obstetricia

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO — PRELIMINAR

DESEMPENHO OBSERVADO

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS

Parcialmente

Inadequado adequado

Adequado

ANAMNESE

1. Apresentacao:

(1) apresenta-se adequadamente;

(2) cumprimenta e identifica a paciente simulada, falando seu
nome. 0,0 0,1 0,25

Adequado: realiza as duas acgdes.

Parcialmente adequado: realiza apenas uma agéo.

Inadequado: ndo realiza agcao alguma.

2. Realiza anamnese ginecolégica, perguntando:
(1) data da ultima menstruacgao;

(2) antecedentes obstétricos;

(3) antecedentes mamarios;

(4) métodos contraceptivos;

(5) vida sexual;

(6) presenca de leucorreia. 0.0 0,625 1,25

— — N ~— ~—

Adequado: pergunta quatro ou mais itens.

Parcialmente adequado: pergunta trés ou dois itens.
Inadequado: pergunta apenas um item OU n&o pergunta item
algum.

3. Indica os exames corretos, de acordo com a idade da
paciente:

(1) exame de coleta de citologia;

(2) exame fisico da mama. 0.0 0.375 075
Adequado: indica os dois exames.

Parcialmente adequado: indica apenas um dos exames.
Inadequado: ndo indica exame algum.

COLETA DA CITOLOGIA

4. Preparativos para o exame, TRATO COM A PACIENTE:

(1) verbaliza para a paciente que comegard o exame
ginecolégico;

(2) orienta sobre possiveis desconfortos durante o exame;

(3) senta-se para realizar o exame.

0,0 0,5 1,0

Adequado: realiza os trés preparativos.

Parcialmente adequado: realiza dois preparativos.

Inadequado: realiza apenas um preparativo OU nao realiza
preparativo algum.
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5. Preparativos para o exame, MATERIAIS:

(1) coloca, na lamina de vidro, as iniciais da paciente com lapis
preto no local adequado;

(2) acende o foco e o posiciona para visualizar o colo uterino;

(3) coloca luvas. 0.0 0,375 075

Adequado: realiza as trés agoes.

Parcialmente adequado: realiza duas agdes.

Inadequado: realiza apenas uma agdo OU nao realiza agéo

alguma.

6. Introdugdo adequada do espéculo no manequim:

(1) realiza inclinag&o para a introdugao do espéculo;

(2) introduz completamente o espéculo;

(3) abre o espéculo.

Adequado: realiza as trés acdes e verbaliza.

- o ~ . 0,0 0,5 1,0
Parcialmente adequado: realiza duas agdes e verbaliza.
Inadequado: realiza uma agéo e verbaliza OU nao realiza agéo
alguma OU néo verbaliza as agdes.

OBSERVAGAO: ESTES MOVIMENTOS DEVEM SER

VERBALIZADOS.

7. Realiza a coleta de material ECTOCERVICAL:

(1) pega a espatula de Ayre do lado que nado esta chanfrado;

(2) faz 0o movimento de rotagao girando 360 graus;

(3) deposita o material de forma linear no sentido vertical, ou
horizontal, ao eixo da lamina (ndo pontuard se fizer
movimento rotatério, ou percutorio).

A avaliagado do item (2) é complementada pela

demonstragido no IMPRESSO. 0.0 0.75 1.25

A avaliagdao do item (3) é realizada pela deposi¢dao do

material viscoso na lamina.

Adequado: realiza as trés agdes.

Parcialmente adequado: realiza duas acoes.

Inadequado: realiza apenas uma agdao OU nao realiza acao

alguma.
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8. Realiza a coleta de material da ENDOCERVICE:

(1) pega a escova endocervical e a coloca na endocérvice;

(2) faz o movimento rotatdrio girando pelo menos duas vezes;

(3)deposita o material da escova ao lado do material
depositado anteriormente, porém em sentido diverso do
realizado para o material da ectocérvice, “NAO
SOBREPONDO CELULAS.”

A avaliagdo dos itens (1) e (2) é complementada pela
demonstragido no IMPRESSO.

A avaliagdao do item (3) é realizada pela deposi¢dao do
material viscoso na lamina.

0,0 0,75 1,25

Adequado: realiza as trés agoes.
Parcialmente adequado: realiza apenas duas agoes.
Inadequado: realiza uma agéo OU n&o realiza agéo alguma.

OBSERVAGAO: caso o(a) participante colete primeiro a
endocérvice — antes da ectocérvice, CONSIDERAR O ITEM
COMO INADEQUADO.

9. Retirada adequada do espéculo no manequim;
(1) comunica a retirada do espéculo;
(2) fecha o espéculo antes de retirar;
(3) realiza inclinagao para a retirada.

Adequado: realiza as trés acdes e verbaliza.

Parcialmente adequado: realiza duas agdes e verbaliza.
Inadequado: realiza uma acgao e verbaliza OU nao realiza agéo
alguma OU néo verbaliza.

0,0 0,25 0,5

OBSERVAGAO: ESTES MOVIMENTOS DEVEM SER
VERBALIZADOS.

10. Refere a necessidade de realizar toque vaginal:

Adequado: refere. 0,0 0,5

Inadequado: nao refere.
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ORIENTAGCOES

11. Explica que o resultado do exame devera ser resgatado
pela paciente apds andlise pelo patologista — na consulta de
retorno. 0.0 05
Adequado: explica.

Inadequado: ndo explica.

12. Fornece orientagdes, conforme o INCA-MS, sobre a coleta

de citologia:

(1) idade, a partir dos 25 anos;

(2) periodicidade, apds dois exames normais deve ser coletado
a cada 3 anos. 0,0 0,75 1,0

Adequado: realiza as duas orientagdes.
Parcialmente adequado: realiza uma orientagao.
Inadequado: nao realiza orientagao alguma
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Area: Medicina da Familia e Comunidade

SINTESE DA ESTAGCAO

e A Estacao 5 de Medicina de Familia e Comunidade abordou a orientagdo comunitaria
na Atencdo Primaria em Saude (APS) com abordagem e ferramentas diversas é
fundamental para o reconhecimento dos Determinantes Sociais de Saude (DSS).
Possibilita que as equipes trabalhem integralmente a saude e realizem diagnosticos e
planejamento de ag¢des mais participativos e efetivos de abordagem voltadas a essa
populagao.

A estacao tem como objetivos avaliar:
e Avaliar a capacidade do(a) participante de aplicar o atributo da orientacdo comunitaria
e explicar o problema da desnutricdo grave valendo-se dos DSS e das
acdes/ferramentas de abordagem comunitaria.

e O(A) participante devera ser capaz de:
o conduzir uma reunido com uma Agente Indigena de Saude (AIS) em um Polo
Base de um Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI), em cuja microarea,
verifica-se um problema de desnutricdo grave da maior parte da comunidade
indigena.

o identificar sinais fisicos de desnutricdo grave de abrangéncia comunitaria e
analisar os impactos individuais e coletivos, a curto, médio e longo prazos.

o acolher a representante da comunidade, demonstrar empatia frente a
gravidade do problema comunitario e trabalhar respeitosamente com a
profissional da equipe de saude da familia diante das duvidas e demandas
apresentadas, visando o cuidado responsavel e culturalmente competente da
referida populagao indigena.

A agente indigena de saude simulada, caso o(a) participante fagca os questionamentos
adequados, podera informar ao(a) participante que:
e elase chama Luana, tem 34 anos, e atua ha15 anos como Agente Indigena de Saude
no Polo Base e cobrindo uma pequena populagao indigena da area de abrangéncia;
e a populacdo indigena da microarea esta muito magra, fraca, triste e adoece com
frequéncia, que estdo sofrendo com a fome e com a miséria;
e e¢la aprendeu que os determinantes sociais da saude (DSS) ajudam a explicar a razao
dessa comunidade sofrer com desnutrigcao.

GOVERNO FEDERAL

] [ -
HiEr a5l BRal le

UNIAO E RECONSTRUGAO



a Exame Nacional de Revalidagao de Diplomas
e\/a. I a Meédicos Expedidos por Instituicao de Educagao
Superior Estrangeira
2023/ 1
ESTAGCAO 5

AVALIACAO DE HABILIDADES CLIiNICAS

r

Area: Medicina da Familia e Comunidade

e nos ultimos anos aumentou a contaminag¢ao dos rios por mercurio, que houve uma
diminuicao das arvores frutiferas, que a caca também piorou;
e houve piora na violéncia contra mulheres e criangas indigenas;

A agente indigena de saude simulada, caso o(a) participante responda o
questionamento de forma adequada, perguntara ao(a) participante:
e a partir de quantos sinais pode-se identificar a desnutricéo;
e quais sdao os impactos da desnutricdo grave, agora e no futuro de criangas,
adolescentes, adultos e idosos;
ela pergunta se os DSS ajudam explicar a situagcdo desse caso;
quais DSS seriam associaveis a esse caso;
como o(a) participante abordara o problema que vem atingindo a comunidade;
se o(a) participante pretende aborda-lo de forma individual, no consultério, ou a
comunidade;
e quais acoes, ferramentas ou estratégias podem ajudar a compreender e enfrentar a
desnutricdo grave nessa comunidade indigena.
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PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO — PRELIMINAR

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado Adequado
adequado
HABILIDADES DE COMUNICAGAO, COMPETENCIA CULTURAL E TRABALHO EM EQUIPE
1. Primeiro contato:
(1)cumprimenta a Agente Indigena de Saude (AIS)
simulada;
(2) identifica-se;
(3) dirige-se a AIS pelo nome, pelo menos uma vez;
(4) pergunta sobre o motivo da reuniéo;
~ . L 0,0 0,25 0,5
(5) ouve com atencédo, sem interromper o relato inicial.
Adequado: realiza as cinco agdes.
Parcialmente adequado: realiza trés OU quatro agdes.
Inadequado: realiza uma ou duas agdées OU nao realiza
acao alguma.
2. Postura:
(1) mantém contato visual ao longo da reunio;
(2) mantém postura ativa e interessada ao longo da
reunido. 0.0 0,75
Adequado: realiza as duas acgdes.
Inadequado: realiza uma agcdo OU ndo realiza agao
alguma.
3. Escuta ativa ao longo da consulta:
(1)escuta a fala da AIS sem interrompé-la (sem
interrompé-la recorrentemente OU sem interrompé-la
mais de uma vez);
(2) responde as perguntas usando linguagem acessivel. 0,0 0,5
Adequado: realiza as duas acgdes.
Inadequado: realiza uma agcdo OU ndo realiza agao
alguma.
4. Competéncia Cultural:
demonstra, por falas e gestos, atitudes culturalmente
competentes (ex.: usa o termo “indigena”, e nao, “indio”;
respeita o estilo de vida, como vestimenta, habito
alimentar e de higiene pessoal/familiar/comunitario; evita
, 0,0 0,75
termos que denotam preconceito ou condutas que
aumentam as desigualdades étnico-raciais).
Adequado: demonstra.
Inadequado: ndo demonstra.
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5. Trabalho em equipe:

(1) demonstra respeito a AIS como profissional valiosa da
equipe;

(2) valoriza o convite dela para essa reuniao;

(3) coloca-se disponivel para mais encontros com o0s
demais profissionais da equipe. 0,0 0,15 0,25

Adequado: realiza as trés acgdes.

Parcialmente adequado: realiza duas agoes.
Inadequado: realiza uma agdo OU nao realiza acao
alguma.

DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE E DESNUTRIGAO INDIGENA

6. Identifica e cita QUATRO sinais fisicos possiveis da
desnutrigao grave.

(tais como: magreza extrema, protrusdo abdominal,
fascies face apatica, aumento do pregueamento da pele,
exposicao do gradil costal, rarefacdo de cabelos e cilios,
pele ressecada, manchas na pele, palidez cutanea, 0.0 07 1,25
edema).

Adequado: cita quatro sinais.

Parcialmente adequado: cita trés sinais.

Inadequado: cita dois sinais OU cita um sinal OU nao cita
sinal algum.

7. Identifica e cita CINCO impactos, a curto, médio ou
longo prazos, da desnutricdo grave nessa populagao
indigena.

(ex.: infecgcdo, como otite, pneumonia, gripe, infecgédo
urinaria, de pele ou de repeticao; diarreia; aumento da
frequéncia de hospitalizagao; aumento do tempo de
permanéncia hospitalar; aumento da taxa de readmissao
hospitalar; aumento da mortalidade; baixa estatura; atraso 0,0 0,5 1,0
na aprendizagem; piora no trabalho e na renda; éxodo;
aumento do risco de exterminio ou genocidio dessa
comunidade indigena).

Adequado: cita cinco impactos.
Parcialmente adequado: cita quatro impactos.
Inadequado: cita trés ou menos impactos.
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8. Associa CINCO Determinantes Sociais da Saude
(DSS) ao problema da desnutricao grave indigena:
1) falta de saneamento basico;
) inseguranca alimentar/fome/miséria;
3) baixo acesso a servigos de saude;
4) choque cultural,
5) baixa renda;
6) insegurancga e violéncia;
7) destruicdo ambiental com desmatamento, incéndios ou
mineragéo ilegais/contaminagao por mercurio;
8) baixa escolarizagao formal;
9) racismo/desigualdade étnico-racial;
10) estilo de vida;
11) insuficiente implementagdo da politica para os povos
indigenas.

0,0 1,25 2,5

Adequado: associa cinco ou mais DSS a desnutricdo
comunitaria.

Parcialmente adequado: associa quatro ou trés DSS a
desnutricdo comunitaria.

Inadequado: associa dois, um ou nao associa os DSS a
desnutricdo comunitaria.

ATRIBUTO ORIENTAGAO COMUNITARIA DA APS

9. Explica, brevemente, QUATRO (4) acgbes, ferramentas

ou estratégias de abordagem comunitaria visando-se

compreender e/ou enfrentar a desnutricdo grave nessa

populacao indigena:

1) territorializagao;

2) analise da situagao;

3) diagnostico de saude da comunidade;

4) planejamento de estratégias de abordagem
comunitaria;

5) educacéo popular;

6) abordagem comunitaria em situagbes especiais; 00 15 25

7) visita e atenc&do domiciliar; ’ ’ ’

8) grupos operativos e educativos;

9) participagdo social/conselhos de saude.

Adequado: explica quatro ou mais agdes, ferramentas ou
estratégias de abordagem comunitaria.

Parcialmente adequado: explica trés agdes, ferramentas
ou estratégias de abordagem comunitaria.

Inadequado: explica duas, uma ou nao explica agéo,
ferramenta ou estratégia de abordagem comunitaria
alguma.
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Area: Clinica Médica

SINTESE DA ESTAGCAO

A Estagao 6 de Clinica Médica abordou o caso de um homem de 47 anos, preto, com
diagndstico de Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) estagio 2. O diagnéstico foi realizado
na primeira consulta na UBS, ha 6 meses, quando foram prescritos enalapril 20 mg/dia e
hidroclorotiazida 25 mg/dia. Apresentou reagcao adversa (tosse seca persistente) com o uso
de enalapril. Trouxe o exame de Medida Residencial de Press&o Arterial (MRPA), realizado
uma semana antes da consulta, confirmando a falta de controle da HAS, exames
bioquimicos alterados, demonstrando critérios para sindrome metabdlica (obesidade
central, elevacao da pressao arterial, elevacéo dos triglicerideos, resisténcia insulinica).

A estagao tem como objetivos avaliar:

e A capacidade do(a) participante de avaliar um paciente sabidamente hipertenso
estagio 2, com efeitos adversos da medicacgéo inibidores de enzima conversora de
angiotensina (IECA) com necessidade de troca de medicagdo e orientagbes de
mudanc¢as no estilo de vida.

e O(A) participante devera ser capaz de:

o diagnosticar adequadamente caso de hipertensao arterial descompensada
com tratamento atual com IECA e hidroclorotiazida;
o solicitar e interpretar exame fisico, exames laboratoriais, ECG e MRPA para
avaliar HAS;
o identificar tosse como evento adverso do IECA e orientar troca da classe
farmacéutica para HAS;
o demonstrar, com atividade atitudinal, capacidade técnica de aferir a pressao
arterial do paciente simulado incluindo:
= posicionamento apropriado do paciente (sentado, pernas descruzadas
e pés apoiados no chio);
= posicionamento apropriado do manguito;
= mensuracao da pressao arterial sistolica pelo método palpatério;
* mensuracdo da pressao arterial pelo método auscultatorio (sistdlica e
diastdlica).
O paciente simulado, caso o(a) participante faca os questionamentos adequados, podera
informar ao(a) participante que:
« ele se chama Jodo, tem 47 anos e trabalha como operador de caixa de
supermercado;
» eletem pressio alta ha 6 meses e esta em uso de enalapril e hidroclorotiazida;
e comecou a ter muita tosse, pensou que poderia ser uma virose, mas a tosse
Nao passou;
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Area: Clinica Médica

a tosse é seca;

[ )

e nao teve febre;

» as crises de tosse ndo estdo acompanhadas de falta de ar;

« nao apresentou sintomas de pirose, azia, queimacao retroesternal, ou sintomas
de IVAS (coriza, secreg¢ao pés nasal, dor de garganta, espirros);

« nao tem outras queixas ou sintomas;

« tem medido a pressdo em casa e tem dado 17 x 10;

« tem sentido dor na nuca;

« nao apresenta nauseas ou insbénia ou irritabilidade;

» esta em uso de enalapril e hidroclorotiazida;

« nunca fumou ou usou drogas;

« bebe cerveja aos finais de semana;

« que esta acima do peso e nao faz atividades fisicas por falta de tempo;

» ele come muito salgadinho, doces e refrigerantes;

« dorme cinco horas por noite;

« nao tem diabetes, colesterol alto, alergias, problemas cardiacos ou outras
doencas;

nunca passou por uma cirurgia;
ele dira que a mae dele € diabética e hipertensa, que seu pai € hipertenso e

teve um infarto do coragdo e que sua irma mais velha também é diabética e
hipertensa.

O paciente simulado, caso o(a) participante faca a anamnese adequada, perguntara
ao(a) participante:

Caso of(a)

se o(a) participante quer olhar um exame que ele trouxe;
se ele(a) pode explicar o MRPA para ele;

o significado da alteragdo em seu eletro;

0 que ele tem;

se existe algo mais que ele possa fazer.

participante faga as seguintes perguntas/solicitagbes ele(a)recebera os

impressos, da forma que se segue:

» Caso o(a) participante solicite o exame fisico, o(a) Chefe de Estacao devera entregar
o IMPRESSO - EXAME FISICO.

e Caso

o(a) participante indigue a realizagdo de exames laboratoriais

(INDEPENDENTEMENTE de quais ou quantos sejam), o(a) Chefe de Estagao
devera entregar o IMPRESSO — EXAMES LABORATORIAIS.
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Area: Clinica Médica

o Se o(a) participante solicitar exames mencionando apenas exames
laboratoriais, o(a) Chefe de Estagdo devera dizer: “SEJA MAIS
ESPECIFICO.”

o Caso o(a) participante indique a realizagao de exames laboratoriais, o(a) Chefe
de Estacdo devera aguardar o(a) participante concluir o raciocinio e fazer a
solicitagcdo completa dos exames, o(a) Chefe de Estagdao devera perguntar:
“CONCLUIU O SEU PEDIDO?”

e (Caso o(a) participante solicite um eletrocardiograma, o(a) Chefe de Estagao devera
entregar o IMPRESSO - ELETROCARDIOGRAMA.

e Caso o(a) participante pecga para ver os exames complementares feitos pelo paciente
simulado OU caso o paciente simulado pergunte se o(a) participante quer ver o
exame que ele trouxe, o(a) Chefe de Estacao devera entregar o IMPRESSO — MRPA.
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PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO — PRELIMINAR

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS S

Inadequado adequado

Adequado

1. Apresentacao:

(1) identifica-se e cumprimenta o paciente simulado;

(2) pergunta algum dado de identificagcao (nome, idade, estado
civil, profissao e/ou naturalidade). 0.0 0.125 0.25

Adequado: realiza os dois procedimentos.
Parcialmente adequado: realiza um dos procedimentos.
Inadequado: nao realiza procedimento algum.

ANAMNESE

2. Pergunta sintomas relacionados a queixa principal:

(1) dor toracica;

(2) febre;

(3) expectoragao;

(4) dispneia;

(5) sintomas relacionados a DRGE (pirose, epigastralgia);

(6 mgmfestagoes de vias aéreas superiores (coriza, secregdo 0,0 0,375 0,75
pés-nasal).

— — N — N~ ~—

Adequado: investiga de cinco a seis itens listados.
Parcialmente adequado: investiga de trés a quatro itens
listados.

Inadequado: investiga um ou dois itens OU nao investiga item
algum.

3. Pergunta sobre desencadeantes, agravantes e
atenuantes da HAS e sindrome metabdlica:

(1) consumo de bebida alcodlica;

(2) tabagismo;

(3) qualidade do sono;

(4) atividade fisica;

(5) alimentagéo.

Adequado: investiga quatro ou cinco dos itens listados.
Parcialmente adequado: investiga até trés itens.
Inadequado: investiga um ou dois itens OU ndo investiga item
algum.

EXAME FisIiCO

4. Solicita exame fisico geral.

Adequado: solicita exame fisico.
Inadequado: nao solicita exame fisico.
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5. Realiza adequadamente aferigao da pressao arterial:

(1) posicionamento apropriado do paciente (sentado, pernas
descruzadas e pés apoiados no ch&o);

(2) posicionamento apropriado do manguito;

(3) mensuragdo da pressdo arterial sistdlica pelo método
palpatério;

(4) mensuragéo da pressdo arterial pelo método auscultatorio
(sistdlica e diastdlica).

0,0 0,625 1,25

Adequado: realiza adequadamente as quatro agdes.
Parcialmente adequado: realiza duas ou trés agoes.
Inadequado: realiza um item ou néo realiza item algum.

6. Solicita exames laboratoriais:
(1) hemograma;

(2) lipidograma;

(3) glicose;

(4) creatmlna

(4)N

(6) K

Adequado: solicita quatro ou mais dos exames listados.
Parcialmente adequado: solicita dois ou trés dos exames
listados.

Inadequado: solicita um exame OU n&o solicita exame algum.

OBSERVAGAO: O candidato s6 ira pontuar caso ele cite os
exames listados ANTES de receber o impresso.

7. Solicita e analisa o eletrocardiograma.

Adequado: solicita e associa as alteragbes do ECG a
hipertenséao. 0,0 0,5 1,0
Parcialmente adequado: solicita, mas ndo associa
corretamente os achados.

Inadequado: nao solicita o exame.

8. Interpreta o exame MRPA, identificando HAS sem controle.

Adequado: interpreta os achados identificando HAS sem 0,0 0,75
controle.
Inadequado: nao interpreta os achados.

9. Formula hipéteses diagndsticas:

(1) tosse associada ao uso de Enalapril;

(2)confirma o diagnéstico de hipertensdo  arterial
descompensada.

Adequado: formula as duas hipéteses.
Parcialmente adequado: formula uma das hipéteses.
Inadequado: ndo formula hipétese alguma.
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLIiNICAS

10. Orientagédo sobre mudancgas de estilo de vida (MEV):
(1) redugéo do peso;
(2) redugéo do sddio na dieta;
(3) reducédo da ingesta de alcool;
(4) atividade fisica regular.
0,0 0,5 1,0
Adequado: orienta as quatro medidas listadas.
Parcialmente adequado: orienta duas ou trés das medidas
listadas.
Inadequado: orienta uma medida listada OU nao orienta
medida alguma.
11. Conduta medicamentosa:
(1) prescreve combinacao de anti-hipertensivos,
preferencialmente  bloqueador receptor (Losartana,
Valsartana, Irbesartana, Candesartana, Olmesartana,
Telmisartana, angiotensina) + bloqueador canal de célcio
(Anlodipino, Felodipino, Nifedipino, Nitrendipino, 00 075 15
Manidipino, Lacidipino, Lercanidipino, Levanlodipino); ’ ’ ’
(2) suspende enalapril.
Adequado: executa as duas condutas listadas.
Parcialmente adequado: executa uma conduta listada.
Inadequado: ndo executa conduta listada alguma.
12. Execugéo das tarefas na ordem determinada.
Adequado: executa as etapas na ordem determinada. 0.0 025
Inadequado: ndo executa as etapas na ordem determinada.
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”

Area: Cirurgia Geral

SINTESE DA ESTAGCAO

A Estacao 7 de Cirurgia Geral abordou o caso de um homem de 21 anos de idade,
estudante, referindo dor testicular a direita.

A estagao tem como objetivos avaliar:

e A capacidade do(a) participante de formular o diagnédstico diferencial de dor
testicular aguda ou escroto agudo (torcdo testicular, orquite e orquiepididimite
aguda) e confirmar a hipétese principal (a partir de dados de anamnese, exame
fisico e exames complementares), fornecendo explicagbes ao paciente e orientando
a conduta a ser tomada.

e O(A) participante devera ser capaz de:

o verbalizar as principais hipoteses diagndsticas diferenciais (torgéao testicular,

orquite e orquiepididimite aguda), confirmando o diagnostico definitivo apds a
avaliacdo do exame fisico e de imagem.

orientar a(s) conduta(s) pertinente(s) ao caso para tratamento médico,
explicando-as ao paciente de forma acessivel.

O paciente simulado, caso o(a) participante faca os questionamentos adequados,
podera informar ao(a) participante que:

ele se chama Joao, tem 21 anos, é solteiro e é estudante;
acordou com dor forte no saco escrotal do lado direito;

a dor que sente € muito forte, na escala 8;

a dor irradia indo um pouco para cima,;

a dor iniciou ha 2 horas, ele acordou por causa da dor;

a dor piora quando ele anda;

nao tomou medicamento para dor hoje;

o testiculo direito esta inchado;

esta com vontade de vomitar;

nao percebeu secrecio uretral, nem pus ou sangue;
nunca teve sintomas urinarios (dor ou ardor a micgdo/ a urinar, urina

avermelhada, vontade constante de urinar ou urina com mau cheiro);

nao teve febre e ndo tem dor lombar;

esta ha um més sem relagbes sexuais;

nao faz uso de medicacgoes;

nao faz uso de bebida alcdolicas, drogas ilicitas ou fuma;

nao teve caxumba, ndo tem alergias ou algum outro problema de saude;
fuma 10 cigarros por dia ha 10 anos;

que nunca foi submetido a procedimento cirurgico;
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

”

e Seu pai é hipertenso e usa medicacgao.

O paciente simulado, caso o(a) participante faca a anamnese adequada, perguntara
ao(a) participante:
e quais doengas podem gerar esses sintomas;
se sera necessario fazer algum exame para confirmar o diagndstico;
qual o diagndstico e quais s&o 0s proximos passos;
qual é o tratamento;
qual € o prazo que ele tem para operar, pois ele queria fazer a operagao na
cidade da mae dele que fica a 8 horas daqui.

Caso o(a) participante faca as seguintes perguntas/solicitacdes ele(a)recebera os
impressos, da forma que se segue:

e Caso o(a) participante solicite o exame fisico, o(a) Chefe de Estacao devera
entregar o IMPRESSO - EXAME FISICO.

e Caso o participante néo solicite o exame fisico, o(a) Chefe de Estagdo entregara o
impresso apds o paciente simulado dizer a seguinte frase: “DOUTOR(A), O(A)
SENHOR(A) NAO VAI ME EXAMINAR?”

e Caso o(a) participante solicite uma ultrassonografia / ecografia / US / USG com
doppler colorido da bolsa escrotal ou ultrassonografia / ecografia / US / USG de
bolsa escrotal / regido testicular de bolsa o(a) Chefe de Estacdo devera entregar o
IMPRESSO — ULTRASSONOGRAFIA COM DOPPLER COLORIDO DE BOLSA
ESCROTAL.

o Se o(a) participante solicitar o exame de imagem de forma genérica
(mencionando apenas Ultrassonografia, por exemplo), o(a) Chefe de Estacao
devera dizer — “SEJA MAIS ESPECIFICO”.
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AVALIACAO DE HABILIDADES CLINICAS

PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO — PRELIMINAR

ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS

DESEMPENHO OBSERVADO

Inadequado

Parcialmente
adequado

Adequado

1. Apresentacgao:
(1) apresenta-se;
(2) cumprimenta e identifica o paciente simulado.

Adequado: realiza as duas acgoes.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma agao.
Inadequado: ndo realiza agdo alguma.

0,2

2. Realiza anamnese, perguntando sobre as caracteristicas
da dor:

(1) tempo de inicio;

(2) intensidade;

(3) fatores de alivio ou de piora.

Adequado: pergunta trés caracteristicas.

Parcialmente adequado: pergunta duas caracteristicas.
Inadequado: pergunta apenas uma caracteristica OU
nao pergunta caracteristica alguma.

3. Questiona sobre as manifestagbes associadas a dor
e/ou relevantes para o diagndstico diferencial:

(1) nduseas e/ou vomitos;

(2) sintomas urinarios (disuria, polaciuria, urina fétida);
(3) dor lombar;

(4) febre;

(5) secregao uretral.

Adequado: pergunta quatro ou mais itens.

Parcialmente adequado: pergunta dois ou trés itens.
Inadequado: pergunta somente um item OU n&o pergunta
item algum.

4. Solicita o exame fisico e interpreta os achados do

exame da bolsa escrotal:

(1) testiculo direito em posicdo elevada (ou pouco
horizontalizado);

(2) testiculo direito aumentado de volume;

(3) hiperemia de hemibolsa-escrotal direita.

Adequado: solicita e interpreta os achados descrevendo
os trés itens.

Parcialmente adequado: solicita e interpreta, descrevendo
um ou dois itens, entre eles, obrigatoriamente, o item 1.
Inadequado: solicita e ndo verbaliza achado algum OU
solicita e descreve um item diferente do item 1 OU nao
solicita o exame fisico interpretando ou ndo os achados.

2,0
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5. Verbaliza as principais hipoteses diagndsticas de
escroto agudo, aplicaveis ao caso:

(1) torgao testicular;

(2) orquite;

(3) orquiepididimite aguda.

0,0 1,0 1,8
Adequado: verbaliza os trés itens.
Parcialmente adequado: verbaliza dois itens.
Inadequado: verbaliza apenas um item OU nao
verbaliza item algum.
6. Solicita:
(1) ultrassonografia (OU ultrassom, OU ecografia, OU
US OU USG);
(2) com doppler (OU doppler colorido);
(3) de bolsa escrotal (OU regido testicular de bolsa)
Adequado: solicita 0 exame verbalizando os trés itens. 0,0 0,65 1,3
Parcialmente adequado: solicita o exame verbalizando
apenas os itens 1 e 3.
Inadequado: solicita 0 exame verbalizando apenas o
item 1 e 2 OU solicita o exame verbalizando apenas o
item 1 OU solicita qualquer outro exame OU n&o solicita
exame algum.
7. Verbaliza o diagnéstico de torgdo testicular.
0,0 1,0

Adequado: verbaliza.
Inadequado: nao verbaliza.

8. Tratamento do paciente com torgao testicular: indica
a necessidade da cirurgia de urgéncia, que devera
acontecer antes de seis horas do inicio da dor.

Adequado: indica cirurgia de urgéncia e explica que
devera ser feito no referido prazo. 0,0 0,75 1,5
Parcialmente Adequado: indica a cirurgia de urgéncia
sem especificar o prazo de 6 horas.

Inadequado: ndo indica cirurgia OU indica a cirurgia
sem destacar a urgéncia (antes das 6 h do inicio dos
sintomas) OU indica qualquer outro tipo de tratamento.

9. Execugdo das tarefas na ordem determinada.

Adequado: executa as etapas na ordem determinada. 0,0 0,2
Inadequado: n&do executa as etapas na ordem
determinada.
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SINTESE DA ESTACAO

A Estacgao 8 de Pediatria abordou a reavaliagdo, no inicio do plantdo noturno (19:00
horas) de um pré-escolar, masculino, de 3 anos e 8 meses de idade, que deu entrada no
servico as 18:15 horas e foi atendido inicialmente pelo(a) colega anterior e esta
aguardando reavaliagao e resultado do(s) exame(s) solicitado(s). O paciente simulado
estd com queixa de choro e sialorreia ha menos de 2 horas, com disfagia para liquidos. O
paciente simulado teve ingesta de corpo estranho (bateria de eletrénico) caustico,
localizado em topografia de esfincter esofagiano superior. Devido ao risco de perfuragao
esofagica, a situagéo é caracterizada como uma emergéncia médica.

A estacao tem como objetivos avaliar:

e A comunicacgao, o raciocinio clinico e a tomada de decisdo do(a) participante.

e Se o(a) participante, a partir da anamnese e da analise dos exames — fisico e
complementar (radiografia de térax em duas incidéncias, PA e perfil), consegue
diagnosticar e manejar apropriadamente (com dieta suspensa e encaminhamento
para endoscopia digestiva alta de imediato, a ser realizada no maximo até 2 horas do
evento) ingestao de corpo estranho e suas complicagdes, além de dar orientagdes
para que sejam evitados acidentes semelhantes.

e O(A) participante devera ser capaz de:

o Iidentificar e investigar as complicagcdes da ingestdo de um corpo estranho
localizado no esfincter esofagiano superior; explicar a genitora a gravidade da
condicdo e possiveis complicacbes; orientar quanto a necessidade de
endoscopia de urgéncia e posteriores cuidados para evitar acontecimentos
semelhantes

o orientar a mae quanto aos cuidados importantes com brinquedos com pecas
quebraveis e pequenas, brinquedos com baterias de botdo, e quanto a
necessidade de presenca de maiores de idade para monitorar as atividades
das criangas.

A mae simulada, caso o(a) participante faca os questionamentos adequados, podera
informar ao(a) participante que:
« ela se chama Ana Maria e tem 31 anos;
e 0 menino se chama Luiz Fernando, tem 3 anos e 8 meses;
e por volta das 18 horas Luiz Fernando comecgou a chorar e babar muito, passou a
recusar qualquer bebida ou comida, ndo conseguindo engolir a prépria saliva;
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e ela informa que o primeiro médico pediu um Raio-X e que esta aguardando a nova
avaliacao;

e Luiz Fernando passou bem o dia, quando estava brincando com o irmao comecou a
chorar e se iniciaram os outros sintomas;

e Luiz Fernando nunca precisou ir em pronto-socorro, vai apenas em consultas de
rotina;

e 0 brinquedo quebrou e ela acha que ele engoliu alguma peca;

e 0 brinquedo é um carrinho de bombeiros de plastico com luzes que acendem;

» elanédo viu o que aconteceu, os meninos estavam brincando sozinhos na sala,
o irméo disse que Luiz Fernando comeu uma balinha;

» elaficou com medo de ser um pedaco, ou peca, do brinquedo;

o Luiz Fernando ndo possui alergias, ndao toma remédios regularmente, e néo
ingeriu acidentalmente nenhum remédio, pois todos ficam trancados em armario;
o Luiz Fernando passou bem nos dias anteriores;

« Luiz Fernando nao frequenta a creche, brinca com o irmao mais velho a tarde,
quando o irmao volta da escola;

o Luiz Fernando nao teve nem resfriados nesse ano.

» ele come bem e gosta de beber agua, mas apds comecar a chorar nao aceitou
nada oferecido;

« ele ndo tem problemas para evacuar, faz xixi bem clarinho, e defecou hoje;

» todas as vacinas estao em dia, mas ela esqueceu o cartdo de vacinas.

A mae simulada, caso o(a) participante faca a anamnese adequada, perguntara ao(a)
participante:

« se o(a) participante vai querer examinar o Luiz Fernando;

o se esta tudo bem com o exame;

« se o(a) participante quer ver o Raio-X;

« se ele corre algum risco imediato;

» se ele pode ter complicacées;

e COMO € 0 exame que precisa ser feito e se esse exame exige que seja realizado

algum preparo previo;

« se ela pode dar um pouco de agua ao filho, qual a razdo do jejum total;

e 0 que pode ser feito para que isso nao ocorra novamente.

Caso o(a) participante faca as seguintes perguntas/solicitacdes ele(a)recebera os
impressos, da forma que se segue:
e Caso o(a) participante solicite examinar a lactente OU, na auséncia dessa
solicitacao, caso a mae simulada pergunte sobre a realizacdo de exame fisico, o(a)
Chefe de Estacao devera entregar o IMPRESSO — EXAME FiSICO.
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Caso o(a) participante solicite o radiografia de térax / RX ou raio-x de térax, OU, na
auséncia dessa solicitagao, caso a mae simulada pergunte se o(a) participante ndo
quer ver o Raio-X, o(a) Chefe de Estacao devera entregar o IMPRESSO -

RADIOGRAFIA DE TORAX.
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PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO - PRELIMINAR

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS SRR

Inadequado adequado

Adequado

ANAMNESE

1. Apresentacao:

(1) Identifica-se;

(2) cumprimenta a m&e de maneira adequada/cordial;
(3) mantém contato visual;

(4) pergunta o nome da mae;

(5) pergunta o nome da crianga. 0,0 0,25 0,5

Adequado: realiza as cinco agdes.

Parcialmente adequado: realiza de duas a quatro
acoes.

Inadequado: realiza uma OU n&o realiza agédo alguma.

2. Questiona sobre a queixa principal.

Adequado: pergunta. 0,0 0,4

Inadequado: néo pergunta.

3. Pergunta sobre outras queixas.

Adequado: pergunta. 0,0 0,3

Inadequado: n&o pergunta.

4. Pergunta sobre a existéncia de comorbidades.

Adequado: pergunta. 0,0 0,3

Inadequado: n&o pergunta.

DADOS DO EXAME FiSICO E DADOS DA INVESTIGAGAO CLINICA

5. Analise do exame fisico: verbaliza que o paciente
esta clinicamente estavel/bem (falando ou ndo que ele
tem apenas um ronco de transmissdo devido a saliva
excessiva).

) 0,0 0,5
Adequado: verbaliza corretamente.
Inadequado: nio verbaliza OU verbaliza que o exame
fisico esta alterado.
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6. Analisa o exame de imagem — Radiografia de térax:
Ao analisar a radiografia de térax, o(a)participante deve
comentar o achado.

Adequado: verbaliza que tem um corpo estranho no
esbfago, com aspecto de duplo halo, ou duplo contorno,
ou bateria/pilha.

Parcialmente adequado: verbaliza que tem um corpo
estranho no esb6fago, sem mencionar imagem duplo
halo, ou duplo contorno, ou bateria/pilha.

Inadequado: nao identifica corpo estranho ou néo cita
topografia correta.

0,0

1,75

2,5

7. Sobre a condi¢cdo / prognéstico da crianga no
momento.

Adequado: verbaliza que corre risco de complicagbes
e/ou risco de morte se ndo adequadamente tratada.
Inadequado: ndo verbaliza sobre o risco de
complicagdo OU que esta grave / muito grave no
momento da avaliagdo OU n&o verbaliza progndstico.

0,0

0,5

CONDUTA

8. Conduta imediata.

Encaminha a crianga para servigo de endoscopia de
urgéncia (a unidade nado dispde de endoscopia): a
imagem é de duplo halo sugestiva de ingestdo de
bateria/pilha (do brinquedo) e corpo estranho no
esfincter esofagiano superior ha menos de 2 horas.

Adequado: indica endoscopia digestiva alta de urgéncia
(ou a ser realizada no prazo maximo de 2 horas do
evento ou a ser realizada imediatamente).
Parcialmente adequado: indica endoscopia digestiva
alta sem especificar que € um procedimento de urgéncia
OU sem especificar que devera ser realizada
imediatamente OU sem especificar o prazo de
realizacgéo.

Inadequado: ndo indica endoscopia digestiva alta.

OBSERVAGAO: em relagdo ao nome do exame
indicado, podera ser aceito como resposta: endoscopia,
esofagogastroduodenoscopia e abreviagdo EDA.

0,0

2,0

9. Preparo para exame de urgéncia — Jejum.

Adequado: cita necessidade de jejum de agua e
alimento até ser encaminhado e justifica.

Parcialmente adequado: cita necessidade de jejum de
agua e alimento até ser encaminhado e nao justifica.
Inadequado: libera alimento e/ou agua para a crianga
ou nao menciona dieta.

0,0

0,25

0,5
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10. Cita as possiveis complicagoes:

(1) perfuragao esofagica;

(2) mediastinite;

(3) pneumonia por aspiragcéo de secregéo;

(4) fistulas traqueoesofagica;

(5) estenose esofagica (pds-cicatrizagdo);

(6) paralisia de prega vocal por lesdo do nervo laringeo
recorrente;

(7) pneumotorax; 0,0 0,75 15
(8) fistula aortoentérica;
(9) parada cardiaca;
(10) obito.
Adequado: cita pelo menos trés complicagdes da lista.
Parcialmente adequado: cita uma ou duas
complicacdes da lista.
Inadequado: ndo cita complicacdo alguma OU cita
complicagéo nao listada.
PREVENGAO
11. Orienta atitudes da familia para evitar novos
acontecimentos:
(1) respeitar faixa etaria indicada de brinquedo para a
idade da criancga;
(2) ndo deixar criangas pequenas sem supervisdo na
alimentagao ou com brinquedos;
(3) ndo deixar moedas, joias, agulhas e outros objetos
pequenos ao alcance de criangas menores de 5
anos;
(4) comprovar que os brinquedos ndo contenham pecas
que a crianga possa destacar com as maos ou
dentes; 0,0 0,5 1,0

(5)ndo deixar aparelhos elétricos ou que contenham
pilhas ou baterias em forma de disco ao alcance de
criangas pequenas;

(6) ensinar as criangas que ndo devem colocar qualquer
objeto na boca;

(7) evitar que as criangas corram, riam ou chorem com
alimento na boca.

Adequado: orienta pelo menos trés atitudes da lista.
Parcialmente adequado: orienta de uma a duas
atitudes da lista.

Inadequado: ndo orienta atitude alguma listada.
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r

Area: Ginecologia e Obstetricia

SINTESE DA ESTAGAO

A Estagcao 9 de Ginecologia e Obstetricia abordou o caso de uma mulher de 35 anos de
idade, casada, gestante, criadora de conteudo digital, apresenta resultado de glicemia de
jejum, sem queixa alguma, e deseja ser informada com relagdo a propedéutica clinica.

A estacao tem como objetivos avaliar:

A capacidade do(a) participante de realizar a anamnese inicial de uma paciente de
segundo trimestre de gravidez.
e A capacidade do(a) participante de realizar o diagndstico de diabetes gestacional.

e A capacidade do(a) participante de realizar propedéutica adequada ao manejo do
quadro de diabetes gestacional.

e O(A) participante devera ser capaz de:

o conduzir um caso de gestacgao inicial em uma mulher que esta assintomatica e
deseja conducdo adequada do pré-natal. Espera-se que o(a) participante faca
a anamnese completa, analise os exames, prestando, depois disso,
informacdes adequadas com relacao a propedéutica do caso e complicagdes
possiveis.

A paciente simulada, caso o(a) participante faca os questionamentos adequados, podera
informar ao(a) participante que:
o ela se chama Olivia, tem 35 anos, é casada e trabalha com um canal de
comidas na internet;
» foi a consulta para mostrar o resultado de um exame que ficou faltando mostrar
na consulta anterior, todos os outros exames estavam normais;
e NA&O possui queixas;
» ela esta com 14 semanas e 2 dias de gestacéo;
e que esta casada ha cinco anos e seu marido € sua unica parceria sexual;
e nao tem problemas de saude ou alergias, e ndo ocorreram intercorréncias no
pré-natal,
« € sua primeira gestacao;
« ela afirma ter esquecido o cartdo da gestante;
» esta é a sua terceira consulta de pré-natal;
« ela afirma nao ter diabetes e que ndo existem casos dessa doenga em sua
familia;
« ela afirma ter seguido corretamente todas as orientagdes para a coleta do
exame;
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A paciente simulada, caso o(a) participante fagca a anamnese adequada, perguntara
ao(a) participante:

como esta o seu exame, se existe algo com que ela deva se preocupar;

0 que levou ao (a) participante a chegar a esse diagnaostico;

se sera necessario que ela tome algum remédio;

se ela teria que fazer o teste de tolerancia oral a glicose;

quais complicagdes o diabetes gestacional poderia acarretar a ela ou a seu

filho;

Caso o(a) participante faca as seguintes perguntas/solicitacdes ele(a)recebera os
impressos, da forma que se segue:

e Caso o(a) participante solicite 0 exame anterior da paciente, o(a) Chefe de Estacao
devera entregar o IMPRESSO — EXAME LABORATORIAL.

e Caso o(a) participante solicite 0 exame fisico OU o exame ginecoldgico, o(a) Chefe de
Estacao devera entregar o IMPRESSO — EXAME FiSICO / GINECOLOGICO.
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PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO - PRELIMINAR

DESEMPENHO OBSERVADO
ITENS DE DESEMPENHO AVALIADOS Parcialmente
Inadequado adequado Adequado

ATENDIMENTO INICIAL E HIPOTESES DIAGNOSTICAS

1. Apresentacao:

(1) apresenta-se, cumprimentando a paciente e/ou
falando seu nome e/ou questionando o nome dela;

(2) pergunta o motivo da consulta/queixa principal da
paciente. 0,0 0,25 0,5

Adequado: realiza as duas acgdes.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma agéo.
Inadequado: ndo realiza agcao alguma.

2, Pergunta:

(1) qual foi a data da ultima menstruagao da paciente
ou

(2) pergunta a sua idade gestacional. 0,0 0,5

Adequado: pergunta.
Inadequado: n&o pergunta.

3. Informa que o cartio da gestante deve
acompanha-la em todas as consultas de pré-natal OU
informa que a paciente devera andar sempre com o
seu cartao da gestante.

0,0 0,5
Adequado: informa sobre a importancia de se levar
sempre o cartdo da gestante.
Inadequado: nao informa.
4. Solicita o exame fisico OU o exame ginecolégico.
Adequado: solicita. 0.0 0.5
Inadequado: nao solicita.

PROPEDEUTICA

5. Menciona que a glicemia de jejum esta alterada.
Adequado: menciona a alteragao. 0.0 0.5
Inadequado: ndo menciona a alteragéo no exame.
6. Questiona se o exame foi adequadamente colhido
— com O jejum.

0,0 0,5

Adequado: questiona adequagao do exame.
Inadequado: ndo questiona.
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7. Diagnostico: formula o diagndstico de diabetes
mellitus gestacional ou diabetes na gravidez.

Adequado: formula o diagnéstico.

Inadequado: ndo formula o diagndstico de diabetes
gestacional OU formula diagnéstico errado OU diz que
o diagndstico € inconclusivo, que sera necesséria a
realizacado de outro exame.

OBSERVAGAO: Caso o(a) participante diga que o
diagndstico de diabetes gestacional ainda n&o esta
estabelecido com o exame apresentado e que, para o
diagnodstico, precisaria de outro exame, AVALIAR
COMO INADEQUADO

8. Teste de tolerancia oral a glicose:

(1) menciona que o teste de tolerancia oral a glicose
NAO precisara ser feito no caso dessa paciente.
(2)justifica afirmando que o diagndstico ja esta
estabelecido pelo resultado do exame apresentado,
devido a dosagem da glicemia de jejum alterada
acima de 92. Para pontuar, o(a) participante nao
precisa mencionar o valor de corte de 92. 0,0 0,75 1,5

Adequado: realiza as duas agoes.

Parcialmente adequado: apenas menciona a
dispensabilidade do teste, sem justificar.

Inadequado: ndo menciona a dispensabilidade do
teste OU orienta que a paciente faga o teste de
tolerancia oral a glicose.

9. Informa que o tratamento envolve dieta e atividade
fisica.

Adequado: orienta adequadamente o tratamento.

Inadequado: ndo orienta o tratamento correto OU
orienta o tratamento errado OU indica o uso de 0,0 1,5
hipoglicemiantes orais.

OBSERVAGAO: Caso o(a) participante oriente uso de
hipoglicemiantes orais ou insulina ja nesse primeiro
momento, AVALIAR COMO INADEQUADO).
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Area: Ginecologia e Obstetricia

10. Orienta a paciente a realizar

(1) avaliagbes de glicemia capilar por glicosimetro (ou
teste de glicemia capilar)

(2) pelo menos trés vezes na semana para avaliagdo
de controle de glicemia.

Adequado: orienta a paciente quanto a avaliacédo e a 0,0 0,5 1,0
periodicidade.

Parcialmente adequado: s6 orienta que seja
realizado o controle com glicosimetro sem falar a
periodicidade (pelo menos trés vezes na semana) OU
propondo periodicidade diferente.

Inadequado: nao orienta.

11. Complicagoes do diabetes gestacional:

(1) aumento de peso fetal para a idade gestacional;
(2) trabalho de parto prematuro;

(3) polidramnio;

(4) ruptura prematura de membranas;

(5) hipoglicemia neonatal;

(6) sepse neonatal;

(7) obesidade infantil; 0,0 0,5 1,0
(8) abortamento;

(9) 6bito fetal intra-utero.

Adequado: cita pelo menos quatro itens listados.
Parcialmente adequado: cita pelo menos dois ou trés
itens listados.

Inadequado: nao cita OU cita apenas um item listado.

ORIENTACOES FINAIS

12. Pergunta se a paciente tem mais alguma duvida.

Adequado: pergunta. 0,0 0,5

Inadequado: ndo pergunta.
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Area: Medicina da Familia e Comunidade

SINTESE DA ESTAGAO

A Estacdo 10 de Medicina da Familia e Comunidade abordou o caso de uma mulher de
32 anos de idade que sente cansago intenso e falta de energia. A paciente simulada, com
olhar cabisbaixo, demonstra apatia e veio sozinha a consulta agendada na unidade basica
de saude.

A estacao tem como objetivos avaliar:

e A capacidade do(a) participante de abordar, em consulta de rotina, uma paciente que
apresenta exaustao emocional, autodepreciagao e despersonalizacédo, explorando a
historia clinica para identificar uma situacdo de esgotamento mental (burnout)
advindo do trabalho.

e O(A) participante devera ser capaz de:

o acolher a paciente e orienta-la quanto a angustias, duvidas e demandas
apresentadas.

o confirmar o diagndstico de esgotamento mental (burnout) advindo do
trabalho, descartando os riscos iminentes de vida.

o propor agdes de cuidado clinico e de vigilancia em saude direcionadas a
trabalhadora, incluindo abordagem com equipe multiprofissional.

A paciente simulada, caso o(a) participante faca os questionamentos adequados, podera
informar ao(a) participante que:
« ela se chama Fernanda, tem 32 anos, € solteira;
» ela é professora de escola infantil publica ha dez anos;
« esta se sentindo com um cansaco sem fim, falta de energia e sensacao de que
esta acabada;
« desde o inicio da pandemia ela passou por uma sobrecarga no trabalho, pela
necessidade de aprender uma nova tecnologia, o fato de algumas criancas nao
conseguirem acompanhar as aulas por falta de acesso a internet gerou um
sentimento de culpa;
« houve uma mudancga na sua chefia, a chefe atual € muito rigida e critica com
todos;
« asuarelagdo com as colegas de trabalho se deteriorou apds a pandemia, elas
se distanciaram e o trabalho aumentou apds parte da equipe ser mandada
embora;
« e¢la trabalha de segunda a sexta, leva uma hora e meia para ir e uma hora e
meia para voltar para a casa;
« elaleva marmita e almoga na escola, fica la o dia inteiro;
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« antes ela tinha esperanga nas criangas, hoje nao tem paciéncia e nem se
importa com elas como antes;

» antes ela gostava do seu trabalho, hoje faz suas atividades de qualquer jeito;

e n&o tem nenhum prazer em ir trabalhar, esta desmotivada;

» ela esta se sentindo muito fracassada, ndo percebe um resultado em nada do
que faz na escola, sente-se muito incompetente e ndo consegue se concentrar
nas aulas;

« de vez em quando sente um peso no pescogo € uma dorzinha na coluna;

« ela afirma que quando chega em casa tem mais tarefas a desempenhar, com
a casa e com a filha, e que aos finais de semana esta com tdo pouca energia que
s pensa em ficar em casa,;

« nao realiza atividades fisicas e sempre leva trabalho para casa;

» ela dorme bem, de vez em quando tem pesadelos com o trabalho;

« nao sente palpitacdes, coracao acelerado ou taquicardia;

« nao tem sensacodes de falta de ar;

e Nao possui sintomas digestivos;

» as vezes sente um aperto na cabecga, sente um peso e anda muito esquecida;
« nao teve sintomas psicoticos (alucinagdes auditivas e/ou visuais, ideias de
perseguicao, delirios);

e n&o ingere bebidas alcoolicas, ndo fuma ou usa outra droga;

« engordou entre 2 e 3 quilos nos ultimos meses;

« tem comido muito lanche na rua, devido a correria do dia a dia;

« nao tem mais contato com as suas amigas;

« anda com pouca fé;

« esta cansada e desanimada, mas que ndo pensa em automutilagdo ou
autoexterminio, ela gosta de viver e pensa muito em sua filha;

« pegou uma folga para ir a consulta, mas estda com medo de néo dar conta de
realizar o seu trabalho;

A paciente simulada, caso o(a) participante faca a anamnese adequada, perguntara
ao(a) participante:
« se elatem algo grave, o que ela tem;
« por qual razao foi tragado o diagndstico e se sera necessario algum exame para
confirma-lo;
« 0 que ela pode fazer para melhorar;
« se aequipe da UBS pode ajuda-la;
» se ela precisara mesmo pegar um atestado, ser afastada do trabalho;
« se existe alguma lei que possa ajudar ela quanto ao afastamento ou
permanéncia no trabalho.
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Caso o(a) participante faca as seguintes perguntas/solicitacdes adequadas ele(a)recebera
os impressos, da forma que se segue:

e Caso o(a) participante solicite o exame fisico, o(a) Chefe de Estacao devera entregar
o IMPRESSO - EXAME FISICO.
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PADRAO ESPERADO DE PROCEDIMENTO - PRELIMINAR

ITENS DE DESEMPENHO DESEMPENHO OBSERVADO

Parcialmente
AVALIADOS Inadequado adequado Adequado

1. Apresentacao:

(1) cumprimenta a paciente simulada;

(2) identifica-se;

(3) dirige-se a paciente simulada pelo nome, pelo menos uma
vez;

(4) pergunta sobre o motivo da consulta; 0,0 0,25 0,5

(5) ouve com atencgao o relato inicial da paciente.

Adequado: realiza as cinco agdes.
Parcialmente adequado: realiza quatro, trés ou duas agoes.
Inadequado: realiza uma ag¢do OU nao realiza agédo alguma.

2. Contato visual e linguagem néo verbal:
(1) estabelece contato visual;
(2) mantém linguagem néo verbal adequada.

Adequado: realiza as duas agdes.
Parcialmente adequado: realiza apenas uma das agoes.
Inadequado: nio realiza agéo alguma.

3. Escuta, ao longo da consulta, a fala da paciente simulada
sem interrompé-la.

Adequado: realiza a acéo.
Inadequado: nio realiza a agao.

4. Usa linguagem acessivel com a paciente simulada,
evitando termos técnicos de dificil compreenséo.

Adequado: usa linguagem acessivel.
Inadequado: ndo usa linguagem acessivel.

5. Age com postura empatica

(1) compartilha confianga com a paciente simulada;

(2)ndo banaliza / naturaliza / desacredita / miniminiza o
adoecimento / sofrimento da paciente simulada;

(3) ndo julga a paciente simulada. 0,0 0,25 0,5

Adequado: realiza os trés itens.
Parcialmente adequado: realiza dois itens.
Inadequado: realiza um item OU n&o realiza item algum.
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ABORDAGEM CLIiNICO-OCUPACIONAL

6. Investiga a relagdo laboral como origem dos sintomas
relatados:
(ex: longas jornadas de trabalho, com poucas pausas; aumento
da carga de trabalho; modos de gerenciamento rigidos,
desrespeitosos, pouco flexiveis e/ ou excessivamente
normatizados; tarefas fragmentadas, ritmo de trabalho 0,0 0,5
acelerado, falta de controle sobre a execugao da tarefa;
assédio moral).
Adequado: investiga.
Inadequado: nao investiga.
7. Verbaliza a possivel associacdo entre as queixas da
paciente e o trabalho.
0,0 0,5
Adequado: verbaliza.
Inadequado: nao verbaliza.
8. Pergunta sobre a existéncia de rede de apoio social
(familiar ou espiritual ou religiosa ou vizinhanga ou amizades).
0,0 0,75

Adequado: pergunta.
Inadequado: ndo pergunta.
9. Identifica as trés caracteristicas da Sindrome de Burnout:
(1) exaustdo emocional (Ex.: cansaco extremo; sensacao de

nao ter energia para o trabalho; sensagao de que o trabalho

exige demais);
(2) despersonalizacdo (atitude de insensibilidade ou

hostilidade; atitudes e comportamentos mecanizados e

burocratizados); 00 075 15
(3) autodepreciacdo (sentimentos negativos referentes ao ' ’ '

trabalho e as realizagbes pessoais).
Adequado: identifica as trés caracteristicas.
Parcialmente adequado: identifica duas caracteristicas.
Inadequado: identifica uma caracteristica ou nao identifica
caracteristica alguma.
10. Aborda ideagao suicida OU de autoexterminio.
Adequado: aborda. 0.0 0.5
Inadequado: ndo aborda.
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11. Estabelece o diagnéstico de esgotamento mental
relacionado ao trabalho.

(OU esgotamento fisico e mental relacionado ao trabalho OU
Sindrome de Burnout OU Sindrome de Esgotamento
Profissional).

Adequado: estabelece o diagndstico correto relacionando ao
trabalho.

Parcialmente adequado: estabelece o diagndstico de
esgotamento mental OU esgotamento fisico e mental sem
especificar a relagdo com o trabalho.

Inadequado: ndo estabelece o diagndstico correto.

0,15

PLANO TERAPEUTICO E DISPOSITIVOS SOCIAIS

12. Aconselha habitos saudaveis de vida:
(1) atividades de lazer com familia e amigos;
(2) atividade fisica regular;

(3) cultivar hobbies;

(4) manter bom padrao de sono;

(5) alimentagao saudavel.

Adequado: aconselha quatro ou cinco habitos.
Parcialmente adequado: aconselha dois ou trés habitos.
Inadequado: aconselha um habito OU ndo aconselha habito algum.

0,50

1,20

13. Indica acompanhamento nos dispositivos da rede de
atencao a saude:

Nucleo de Atengdo em Saude da Familia (NASF) OU Centro
de Atencgao Psicossocial (CAPS) OU Centro de Referéncia em
Saude do Trabalhador (CEREST).

Adequado: indica.
Inadequado: nio indica.

0,5

14. Aconselha acompanhamento psicolégico OU
encaminhamento para psicélogo da UBS.

Adequado: aconselha.
Inadequado: ndo aconselha.

0,5

15. Informa sobre o direito a afastamento do trabalho/
atestado médico/auxilio doenga.

Adequado: informa.
Inadequado: nao Informa.

0,5

16. Informa a necessidade ou realiza emissdo da Comunicagao
de Acidente de Trabalho (CAT).

Adequado: informa.
Inadequado: nao informa.

0,4

17. Notifica ao SINAN.

Adequado: notifica ao SINAN.
Inadequado: n&o notfifica ou notifica sem especificar o 6rgao (SINAN).

0,4
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